
Objectif général: Découvrir les usages du végétal par l'homme

Thème : Le lien/la relation  entre le végétal et l'homme
Participant: Enfants Cycle 3
Durée: ½ journée

Séquences Objectifs spécifiques Messages Moyens d'animation
Moyens 

d'apprentissages
Rythme Durée Matériel

1- Accueil
Créer l'enthousiasme
Accueillir

Bienvenue, Règle, 
Programme

Dialogue Cognitif Calme 5'

2- La nourriture
Découvrir que l'arbre 
peut nous nourrir

L'arbre fait des 
fruits et ces fruits 
sont consommés de 
différentes façons

Dialogue
Dégustation

Sensitif Dynamique 15'

Différentes 
mangues,
différentes 
préparations de la 
mangue,
un couteau, un 
golette

 3- L'exploitation 
du bois

Apprendre que le bois 
est un matériau de 
construction

Les arbres nous 
donnent la matière 
première (bois) 
pour nos besoins

Lecture
Dialogue
Jeu de 
recherche/d'observation

Actif Dynamique 15'-20'

Support Affiche 
sur le Courbaril, 
Amandier
Crayons, feuilles 
et planchettes

4- La décoration, 
les objets 
artisanaux

Utiliser des 
différentes parties de 
l'arbre dans la 
décoration et 
l'artisanat

Nous pouvons 
utiliser différents 
éléments d'un arbre 
pour fabriquer des 
choses.

Dialogue
Fabrication (3 groupes):
-déguisement
-bijoux
-instrument de musique

Actif
Dynamique 1h-1h30

Sacs en jute
Colle, ciseaux, 
fil, aiguilles, 
cordon fin
Graines percées
Calebasses
Bouchons en 
lièges



5- L'imaginaire, 
source 
d'inspiration

Découvrir que 
certains arbres ont 
favorisé l'imagination

Le fromager a été, 
par sa forme et son 
aspect, une source 
de légende

Récit Affectif Calme 10'-15'

6- L'ambiance

Découvrir que la 
végétation a des 
vertus relaxantes, 
apaisantes

La végétation nous 
apporte un bien-être

Jeux de détente
Dialogue

Affectif Calme 15'

7- Séparation
Faire la synthèse de 
l'animation

Qu'avez-vous 
retenu?

Prise de parole 
individuelle

Cognitif Actif 10’


