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Le projet « Péche de loisir » a débuté le 2 janvier 2025 pour s’achéver le 31 décembre de la
méme année. Tout au long de cette période, I'objectif principal était de sensibiliser les
pratiquants de la péche de loisir, de leur rappeler la réglementation en vigueur et de
favoriser les échanges autour de pratiques plus responsables et respectueuses des milieux
aquatiques.

Afin de structurer et d’appuyer cette démarche, le projet s’est notamment appuyé sur 'arrété
relatif a la péche de loisir, nous I'avons utilisé comme support tout en nous appropriant son
contenu pour développer un support pédagogique et ludique pour aborder les régles, les
bonnes pratiques et les enjeux environnementaux associés a cette activité.

B Support_présentation_péche _de_loisir_2025.pdf

Sur I'année, le projet a été structuré en plusieurs phases. La premiére phase était consacrée
a la conception et a la création des différents supports pédagogiques et objets dérivés du
projet, ainsi qu’a la concertation avec les partenaires et a la prise de contact avec les
acteurs de la péche de loisir en Martinique, dans I'objectif d’envisager des collaborations
tout au long de I'année. Cette phase était initialement prévue de janvier a avril, mais elle
s’est finalement étendue jusqu’au mois de juillet en raison de difficultés décalge dans le
planning.

A lissue de cette période, plusieurs outils de sensibilisation ont pu étre développés et
finalisés. Parmi eux figuraient une réglette informative permettant de mesurer les prises,
intégrant au verso des rappels réglementaires, un jeu de cartes réédité afin de proposer un
support de sensibilisation ludique et différent, ainsi que des dépliants synthétisant les arrétés
relatifs a la péche de loisir. Des plaquettes immergeables rappelant également la
réglementation, mises a disposition grace au Parc naturel marin, ont complété ces supports.
Enfin, des t-shirts arborant un visuel spécifique ont été réalisés afin d’identifier facilement les
participants et les intervenants lors des actions de terrain et des événements grand public.
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Photo des plaquettes ‘guide a I'usage de la péche de loisir’ - L’/Asso-Mer


https://drive.google.com/file/d/1wF5JulDhV3ZWCOLzHkvOygxF8Hc62xv7/view?usp=drive_link

Les ateliers ont eu lieu entre avril et novembre 2025. Un des indicateurs principaux était de
réaliser huit ateliers sur toute I'année sur 'ensemble du territoire. Celui-ci a été réalisé. En
effet, dans le cadre de ce projet, nous avons pu toucher un public varié et relativement large,
aussi bien lors des ateliers dédiés que durant les stands grand public.

Huit ateliers de sensibilisation a la péche de loisir ont été réalisés avec au total 83
personnes sensibilisées (19 femmes et 64 hommes).

Atelier 1:16/05/2025 - siege de 1a SNSM - Fort de France

Le premier atelier s’est déroulé en collaboration avec la SNSM, au sein de son siége a
Fort-de-France, entre 19h et 20h30. Il a réuni 15 participants, majoritairement des hommes
(10 hommes et 5 femmes). Parmi les personnes présentes, cinqg pratiquaient régulierement
la péche de loisir.

Cet atelier a permis de sensibiliser une quinzaine de personnes aux enjeux liés a la péche
de loisir, a la réglementation en vigueur et a la préservation de la ressource. Les échanges
ont été globalement riches et constructifs, et les retours des participants ont été positifs,
témoignant d’un réel intérét pour la thématique abordée.

A lissue de la présentation, une remarque a toutefois été formulée par un pécheur de loisir
concernant la présentation des chiffres liés au tonnage des captures. Celui-ci a estimé que
ces données pouvaient paraitre exagérées et a souligné I'importance de ne pas donner le
sentiment de « pointer du doigt » les pratiquants. Ce retour a été pris en compte comme un
élément constructif pour améliorer le discours.

En conséquence, pour les prochains ateliers nous avons fais attention a notre fagcon de
présenter ces chiffres mais aussi préciser davantage le caractére estimatif et discutable de
ces chiffres, en rappelant clairement que I'objectif n'est pas d’accuser, mais d’alerter sur les
enjeux de surexploitation de la ressource et de favoriser une prise de conscience collective
dans une approche pédagogique et bienveillante.

Atelier 2:21/06/2025 - Magasin Caudale - Fort de France

Le second atelier s’est tenu au sein du magasin de péche « Caudale » situé au centre
commercial de Bellevue a Fort de France. Il s’est déroulé sous un format “hybride”,
combinant temps de stand (également présenté dans la synthése des stands) et un atelier
en présentiel avec diffusion en ligne.

Le « Bokantaj péche de loisir » s’est déroulé de 13h a 15h. En présentiel, la participation a
été limitée, avec deux inscrites présentes, auxquelles s’ajoutait la présence d’Héloise
Matthieu (PNMM), venue assister a I'atelier. Au total, cinq personnes étaient présentes sur
place. En revanche, la diffusion en ligne a permis de toucher un public plus large : une
vingtaine de personnes ont suivi I'atelier a distance, dont une quinzaine sont restées jusqu’a



la fin. Les échanges ont été dynamiques et riches, tant en présentiel qu’en distanciel, ce qui
a fortement contribué a la qualité de l'atelier.

Sur 'ensemble de la journée, ce sont ainsi environ 30 personnes qui ont été sensibilisées a
la thématique de la péche de loisir.

Plusieurs remarques et points de discussion ont émergé a I'issue de cet atelier. Beaucoup
de participants ignoraient I'obligation de sectionner la nageoire caudale inférieure du poisson
aprés la capture. Des échanges ont également eu lieu autour de ['utilisation de lampes
vertes en péche du bord (et parfois embarquée). Les participants ont expliqué que ces
lampes ne servent pas a éclairer directement les fonds ou les espéces, mais a recréer des
conditions lumineuses favorables au développement de micro-organismes, lesquels attirent
progressivement des poissons de plus en plus gros. Toutefois, la réglementation interdit
'usage de foyers lumineux en péche, a I'exception de la chasse sous-marine, ce point a
donc suscité des interrogations et mérite d’étre clarifié.

Enfin, certains pécheurs ont exprimé des réserves concernant les tailles réglementaires,
notamment pour la sarde a queue jaune, jugée rarement proche des 40 cm aujourd’hui, ainsi
que sur les quotas de capture, qui ont également fait 'objet de questionnements. Ces
échanges témoignent d’un besoin de dialogue continu entre gestionnaires et pratiquants afin
d’adapter les messages de sensibilisation et d’expliquer les fondements des régles en
vigueur.

Atelier 3 et 4 : 28/06/2025 et 8/08/2025 - Salle des
Associations - Case-Pilote

Deux ateliers ont ensuite été organisés a la salle des associations de Case-Pilote. Le
premier a réuni deux participants, tous deux des hommes volontaires, tandis que le second
a permis de sensibiliser quatre personnes, avec une répartition équilibrée entre femmes et
hommes (deux femmes et deux hommes). Ces deux ateliers se sont déroulés sans
remarques particuliéres. Les participants se sont montrés attentifs et réceptifs aux notions
abordées, témoignant d'une bonne compréhension des messages transmis. lls ont
néanmoins exprimé un intérét marqué pour un renforcement de la sensibilisation autour du
respect des tailles réglementaires, qu'ils jugeaient essentiel pour une pratique responsable
de la péche de loisir.

Le profil des participants a ces deux ateliers était relativement similaire : il s’agissait
majoritairement de jeunes, souvent en vacances ou présents en Martinique pour quelques
mois. Leurs attentes portaient principalement sur une meilleure connaissance des zones
d’interdiction de péche et des régles spécifiques a respecter sur le territoire, afin de pratiquer
en conformité avec la réglementation locale.



Atelier 5:15/08/2025 - Jardin du presbyvtere - Case-Pilote

Un atelier a été réalisé dans le cadre de la féte patronale de Case-Pilote. Nous étions
installés en extérieur, dans les jardins du presbytere de Case-Pilote.

Durant cette journée nous avions imprimé les slides du support de présentation afin de
présenter l'atelier sans connexion au réseau et de réaliser la présentation sous un format
“‘mini-atelier”. De cette maniére, plusieurs sessions d’'une durée comprise entre 20 et 45
minutes ont pu étre réalisées.

Au total 7 personnes ont été sensibilisées avec ce format “mini-atelier”, principalement des
jeunes entre 16 et 20 ans. De plus, une dizaine de personnes ont pu étre sensibilisées de
maniére continue tout au long de la manifestation. Le public était Ia encore majoritairement
composé de jeunes agés de 16 a 20 ans. Ce contexte festif et informel a facilité les
échanges et permis d’aborder les thématiques de la péche de loisir et de la réglementation
de facon accessible, en répondant directement aux questions et aux préoccupations des
participants.

]
W

&\‘Q ] ”\\' O

W\Euglo
L,

Photo illustrant l'utilisation du support de formation imprimé et utilisé lors des ‘mini-atelier’ sur
stand - L’Asso-Mer

Atelier 6: 16/08/2025 - Féte de la Mer - Anses d’Arlet

Un atelier a été organisé aux Anses-d’Arlet, dans le cadre de la Féte de la mer. Deux
participants, un homme et une femme, ont suivi I'intégralité de la présentation. L’intervention
s’est déroulée en extérieur. Une fois encore, les supports de présentation imprimés ont
permis de proposer le contenu sous un format plus souple, de type « mini-atelier » d’'une
durée comprise entre 20 et 45 minutes, le temps nécessaire pour aborder 'ensemble des
points clés et échanger de maniére approfondie.

En début de matinée, un mini-atelier d’'une durée d’un peu moins d’'une heure a pu étre
mené avec deux personnes particulierement intéressées. Cet échange s’est révélé trés
enrichissant : la participante, non pécheuse, souhaitait avant tout s’informer et mieux
comprendre les enjeux liés a la péche de loisir, tandis que le participant, pécheur de loisir, se



trouvait dans une période de moindre activité mais restait sensible aux questions de
réglementation et de bonnes pratiques.

Au total 6 personnes ont été sensibilisées : deux personnes ont suivi un mini-atelier complet,
et quatre autres se sont arrétées ponctuellement sur le stand pour poser quelques questions
avant de poursuivre leur visite.

Atelier 7:17/10/2025 - APC - Le Carbet

Un atelier mené avec I'Association des Plaisanciers du Carbet (APC) a rencontré un fort
succés, avec la participation d’une vingtaine de personnes sur place. Le public était
principalement composé d’adultes, pratiquants de la péche de loisir ou simplement curieux
d’en apprendre davantage sur cette thématique. L'atelier s’est tenu de 18h a 20h et a été
co-organisé par I'Association des Plaisanciers du Carbet et L'Asso-Mer. La présentation et
les échanges ont duré environ 1h30, laissant une large place aux discussions et aux retours
d’expérience des participants.

Plusieurs remarques et points de vigilance sont ressortis des échanges. Une majorité des
participants s’est montrée réservée, voire opposée, a la future obligation de déclaration des
prises. En revanche, ils ont exprimé le souhait d’'un renforcement des contrdles visant
davantage les pécheurs professionnels, qu’ils pergoivent comme insuffisamment encadrés
par rapport aux pécheurs de loisir. Certains participants ont également évoqué leur intérét
pour la mise en place d’une période encadrée dans I'année permettant la péche des oursins,
dans un cadre réglementé.

A lissue de I'atelier, un moment convivial a été organisé autour d’un repas partagé, ce qui a
permis de prolonger les échanges de maniere informelle, de renforcer les liens avec
I'association et de favoriser un climat de confiance et de dialogue autour des enjeux liés a la
péche de loisir.




Photo de l'atelier ‘Bonkantaj Péche de Loisir’ a I’Association des Plaisanciers du Carbet - L’Asso-Mer

Atelier 8 : 27/11/2025 - Stage de citoyenneté - DEAL
Martinique

Enfin, un dernier atelier s’est inscrit dans le cadre d’'une journée de « stage de citoyenneté
environnementale », organisée par le tribunal judiciaire et destinée a des personnes ayant
commis une infraction, notamment lié¢e a la péche de loisir. Cet atelier a réuni 10
participants, dont 9 hommes et 1 femme.

Ce stage s’est déroulé a la DEAL Martinique, sur toute la journée.

Ce temps d’échange se distinguait des autres ateliers, dans la mesure ou le public concerné
n’était pas nécessairement déja sensibilisé aux enjeux environnementaux ou a la
réglementation, puisqu’il s’agissait de personnes ayant, a un moment donné, enfreint les
régles en vigueur. Malgré cela, les participants se sont montrés globalement attentifs, assez
réceptifs et compréhensifs face aux notions abordées.

De nombreuses questions ont porté sur les zones autorisées ou interdites a la péche, ainsi
que sur les quotas et tailles réglementaires. Une remarque est particulierement ressortie des
échanges : plusieurs participants ont exprimé une incompréhension face a I'obligation de
rejeter certaines prises a 'eau lorsqu’elles ne respectent pas la réglementation, percevant
cette pratique comme une forme de gaspillage et jugeant la régle parfois difficile a accepter.
Ce point a donné lieu a des discussions intéressantes sur les objectifs de ces mesures.



Parallélement, le projet prévoyait initialement une phase de suivi des personnes ayant
participé aux ateliers. Toutefois, nous nous sommes rapidement rendu compte que ce volet
était plus délicat a mettre en ceuvre, pour plusieurs raisons. Avec I'accord des partenaires et
des financeurs, il a donc été décidé d’adapter le projet en remplagant cette phase de suivi
par un renforcement des actions de sensibilisation auprés du grand public.

Cette réorientation s’est traduite par I'organisation, au cours des mois suivants, de plusieurs
temps de présence sur des événements dédiés a la sensibilisation, a travers la tenue de
stands grand public.

Concernant ces stands de sensibilisation, nous nous sommes également rapprochés de
structures organisant des événements en lien avec la péche ou le milieu marin. Cette
démarche nous a permis de saisir plusieurs opportunités d’'implantation sur des
manifestations existantes et ainsi de toucher un public plus large et diversifié.

Au total, les différents stands mis en place ont permis de toucher 103 personnes, dont 23
enfants, 12 femmes et 68 hommes.

Stand 1:21/06/2025 - Magasin Caudale - Fort de France

Un premier stand a été organisé au magasin de péche Caudale, en amont de I'atelier prévu
le méme jour. A cette occasion, nous avons pu échanger avec un peu plus d’une dizaine de
personnes, venues principalement pour l'achat de matériel ou pour obtenir des
renseignements liés a la pratique de la péche.

Le stand a été installé de 9h a 13h au sein du magasin. Ce temps a permis d’échanger de
maniére informelle avec les clients sur différentes thématiques liées a la péche de loisir,
notamment la réglementation et les bonnes pratiques. Une dizaine de plaquettes
d’'information ont également été distribuées. Au total, ce stand a permis de sensibiliser
environ 10 personnes, exclusivement des hommes.

Stand 2 : 27/06/2025 - Féte des marins-pécheurs -
Case-Pilote

Un stand a été tenu a Case-Pilote dans le cadre de la féte des marins-pécheurs. Le public
était majoritairement scolaire, avec la présence de deux classes, soit 23 éléves
accompagnés de quatre adultes, ainsi que quatre passants venus échanger librement
autour de la thématique.



Photo du stand réalisé au cours de la féte des marins-pécheurs a Case-Pilote - L’Asso-Mer

Stand 3:5/07/2025 - Tournois de péche - Trois Illets

Nous avons participé au tournois de péche organisé par I'association Billfish Martinique aux
Trois-llets. Lors de cet événement, six personnes ont pu étre sensibilisées sur la thématique
de la péche de loisir responsable (4 hommes adultes et 2 enfants).

Retours et observations sur le déroulé de la manifestation : La manifestation s’est
globalement bien déroulée. Toutefois la fréquentation est restée faible a cette date, ce qui a
limité notre capacité a sensibiliser efficacement le public aux différentes thématiques
proposées (BIM, péche de loisir, jeux “Merveilleuse”).

Concernant le concours de péche, les participants ont pour la plupart réalisé de belles
prises. Néanmoins, nous avons observé que peu d’attention était portée au respect des
tailles réglementaires des poissons. Bien que les poissons de petite taille ne soient pas pris
en compte dans la pesée, il aurait été pertinent d’insister davantage en amont sur la
réglementation en vigueur, voire d’intégrer explicitement ces régles dans le cadre du
concours. Nous avons également pu noter certains comportements des participants peu
soucieux des bonnes pratiques liées au respect de I'environnement,en effet nous avons
constaté que certains participants ont parfois jeter leur mégots directement a I'eau.
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Photo du stand réalisé au tournois de péche des Trois llets - L’Asso-Mer

Stand4:12 et 13/07/2025 - Féte du Poisson - Le Carbet

Une nouvelle collaboration avec la commune du Carbet a permis I'organisation d’un stand
grand public lors de la Féte du poisson. Cet événement, particulierement pertinent en
matiere de sensibilisation, s’est déroulé sur 'ensemble d’'un week-end et a attiré un public
varié, composé de familles et de passionnés de la mer. Au total, 32 personnes ont été
sensibilisées. Cette manifestation a également été I'occasion de rencontrer les membres de
L'Association des Plaisanciers du Carbet (APC), ce qui a ensuite facilité la co-organisation
d’un atelier consacré a la péche de loisir.

Stand 5:15/08/2025 - Jardin du presbytere - Case-Pilote

A l'occasion de la féte patronale de Case-Pilote, en plus des “mini-ateliers” réalisés au cours
de la journée, nous avons également pu échanger avec 4 personnes sur notre stand. Quatre
personnes se sont arrétées pour échanger sur le sujet de la péche de loisir.

Stand 6:16/08/2025 - Féte de la Mer - Anses d’Arlet

Enfin, nous avons eu I'opportunité de sensibiliser les habitants du sud de I'lle, notamment
aux Anses d’Arlet, lors de la premiére édition de la Féte de la Mer organisée par la
commune. Bien que la fréquentation ait été plus limitée, cinq personnes ont pris le temps
d’échanger de maniére approfondie sur la thématique abordée.
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Stand 7 : 22/08/2025 - Tournois de péche - Saint Pierre

Un stand a été tenu lors du tournoi de péche de Saint-Pierre. Sur la matinée, une quinzaine
de personnes ont été sensibilisées.

Cette manifestation s’est bien déroulée, il y a eu beaucoup de monde et beaucoup de
passage sur le stand avec des échanges d’environ 20 minutes. J'ai pu présenter a tous
I'association et nos missions en particulier la péche de loisir et réaliser le jeu garde la péche
avec une famille.

En ce qui concerne le concours les prises étaient variées mais trés souvent d’assez petites
tailles, la aussi il aurait fallu mettre un accent particulier sur sur la réglementation.

12



Questionnaires de satisfaction des ateliers

De maniére générale, les ateliers ont été appréciés par les participants et les retours
recueillis a I'oral étaient globalement trés positifs. Les échanges ont été riches, constructifs
et ont permis d’aborder de nombreuses questions concreétes liées a la pratique de la péche
de loisir.

Cependant, de maniére assez paradoxale, ces retours positifs ne se sont pas toujours
traduits par des réponses au questionnaire de satisfaction. Malgré I'intérét manifesté lors
des ateliers, peu de participants ont pris le temps de remplir ce questionnaire, ce qui
expliqgue le faible nombre de réponses collectées. Cette situation peut s’expliquer
notamment par le fait que les participants quittaient parfois rapidement les ateliers ou
indiquaient qu’ils répondraient ultérieurement, sans que cela ne se concrétise par la suite.

Au total nous avons eu 17 réponses au questionnaire.

Sur une échelle de 1 a 4, comment évalueriez vous la pertinence de cet atelier ?
17 réponses

1 (pas pertinent)
2 (assez pertinent)
3 (pertinent)

4 (trés pertinent) 10 (58,8 %)

Le graphique présente I'évaluation de la pertinence de l'atelier par les participants, sur une
échelle de 1 a 4, a partir de 17 réponses.

Les résultats montrent une appréciation trés positive de I'atelier. Aucun participant n’a jugé
latelier « pas pertinent » (note 1) ni « assez pertinent » (note 2), ce qui indique I'absence
totale de retours négatifs ou mitigés.

En revanche, 'ensemble des répondants a attribué une note élevée :

e 41,2 % des participants (7 personnes) ont évalué I'atelier comme « pertinent » (note
3),

e 58,8 % des participants (10 personnes) I'ont jugé « trés pertinent » (note 4).
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Ainsi, prés de 60 % des répondants considérent I'atelier comme trés pertinent, et 'ensemble
des réponses se situent dans les deux niveaux les plus élevés de satisfaction. Ces résultats
traduisent une forte adéquation entre le contenu proposé et les attentes des participants,
confirmant la pertinence des thématiques abordées et du format choisi.

Il convient toutefois de rappeler que ce graphique repose sur un nombre limité de réponses
(17), ce qui invite a interpréter ces résultats comme une tendance qualitative positive plutét
que comme une mesure pleinement représentative de I'ensemble des participants aux
ateliers.

Quiz en ligne

Un quiz en ligne a tout d’abord été concu afin de prolonger la sensibilisation autour de la
péche de loisir et de la réglementation. Il est en ligne depuis novembre 2025 a 'adresse

suivante : https://quizz.lassomer.fr/

LasSOMER
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Publications Instagram - Péche de Loisir

Plusieurs publications ont été réalisées sur le compte Instagram de L'Asso-Mer afin
d’augmenter la visibilité des formations péche de loisir, dont 2 vidéos sous forme de réels
disponibles et toujours consultable sur le compte Instagram de L’Asso-Mer, a la une “Péche
loisir”.
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Goodies éco-responsables

Des réglettes de mesure ont également été produites afin d’aider les pécheurs de loisirs a
se repérer. 200 exemplaires ont été créés dont 37 ont été distribués.

Un jeu de cartes pédagogique a aussi été réédité. 50 jeux ont été édités dont 13 ont été
distribués au total.

Enfin, des t-shirts ont été réalisés pour identifier les participants et les intervenants lors des
actions. La répartition initiale était la suivante : 18 en taille S, 42 en taille M, 36 en taille L, 18
en taille XL et 6 en taille XXL, soit 120 t-shirts ont été floqués. Au total, 62 t-shirts ont été
distribués dans le cadre du projet.

Ces chiffres témoignent d’une diffusion progressive des supports, principalement lors des
ateliers et des stands grand public.

L'ensemble des goodies restant seront distribués dans les mois a venir pour continuer a
promouvoir une péche de loisir respectueuse.
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